
Zápisnica z MZU – vzorová hodina - 9.3.2026 

 Spojená škola internátna – organizačná zložka 

Odborné učilište internátne 

 

1., Prítomní na vzorovej hodine: Ing. Daniš, Mgr. Kánová, Mgr. Ďurčány, Bc. 

Kán, Mgr. Babičová, Benická, Gorta, Breznaník 

2., Hospitovaná: p. Zelinová A., MOV – hodina odborného výcviku 3.A trieda 

3., Štruktúra vyučovacej hodiny odborný výcvik: 

✓ Kontrola prítomnosti žiakov 

✓ Kontrola ustrojenosti žiakov 

✓ Oboznámenie s priebehom vyučovacieho dňa 

✓ BOZP  

✓ Preverovanie predchádzajúceho učiva 

✓ Výklad nového učiva (Diéta č.1 – žalúdočná, šetriaca) 

✓ Zhrnutie nového učiva MOV 

✓ Upevňovanie vedomostí so žiakmi 

✓ Názorná ukážka nového učiva prevedené MOV a následne žiakmi 

4., Diskusia: Prítomní na vzorovej hodine sa vyjadrili (viď hospitačné záznamy). 

5., Záver: Po kontrole prítomnosti a ustrojenosti, MOV oboznámila žiakov 

s časovým rozdelením vyučovacieho dňa. Žiaci mali požadovanú ustrojenosť na 

odborný výcvik. Preverovanie vedomostí z predchádzajúceho učiva bolo 

individuálne.  Po opakovaní predošlého učiva prebehlo opakovanie a 

preverovanie BOZP. Majsterka si počínala uvoľnene, dávala jednoduché otázky, 

u žiakov podnecovala aktivitu, tempo bolo primerané. Všímala si aj úspechy 

a nezabudla žiakov chváliť a posilňovať u žiakov sebadôveru. Následne sa prešlo 

k novému učivu. Najskôr sa prebralo učivo teoreticky a potom žiaci prešli pod 

vedením majsterky k čisteniu zeleniny a príprave rýb. Žiaci pracovali viac menej 

samostatne, možnosť mali aj menej zruční žiaci. Na záver boli žiaci slovne 

ohodnotení a pochválení. 

6., MZU berie na vedomie: vzorovú hodinu, odbornú prednášku MOV Benická 

E. 

7., Ukladá: pokračovať v skvalitňovaní vyučovacieho procesu na hodinách OV, 

vyučujúceho zaradiť do plánu MZU. 

 

      Zapísal Ing. Daniš Juraj  

                    predseda MZU 


